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スポーツ
～スポーツで「つながる」～

スポーツの基本は語源にもあるように「遊び」であり、「楽しむ」ものです。
走れば爽快で、見れば気持ちが高揚し、仲間とともに楽しむことができます。
バーチャル社会の現代にあって、スポーツは原初的で身体的な活動であり、
個人的な体験であると同時に健康、地域コミュニティの活性化、経済波及等
さまざまな効果が期待されます。

近年は娯楽の多様化による若者の運動離れの影響等で
スポーツ人口が減少しているともいわれ、
スポーツ以外での楽しみや遊びを優先する人も多くなっているようです。

しかしスポーツによって、人は
「参加する」「楽しむ」「仲間をつくる」「健康になる」「応援する」「企画する」「支える」
といった様々な体験ができます。

スポーツでこのような体験をした人々が増え、つながっていくことは、
組織や地域づくりにとって非常に有益なことではないでしょうか。
人とつながる、地域とつながる、世界とつながる。
つながることでスポーツは人や社会に何をもたらすのでしょうか。

「つながる」の観点からスポーツを取り上げます。

① あやめ台公園（千葉県千葉市）／佐々木勝
② サンドバックスパーク（スウェーデン、ストックホルム）／金野拓朗
③ 囲山公園（群馬県草津町）／塚本敏行
④ 歌の森運動公園（富山県射水市）／山上英之
⑤ 神流川リバーサイド公園（群馬県高崎市）／田中知実
⑥ ハグレー公園（ニュージーランド、クライストチャーチ）／塚本敏行
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